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La responsabilisation est un
rocessus au cours duquel
j'accepte la responsabilité des
gestes de violence que j'ai posés
et dans lequel je m'engage sur u’_/
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Cette carte propose des sentiers sur >
lesquels 'organisme que je fréquente

peut m'accompagner.
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Les

Dimensions

Je reconnais les formes
de violence que j'exerce

La responsabilisation commence par la reconnais-
sance et la compréhension de toutes les formes
de violence que j'utilise dans mes relotions.

Physique

Verbale

Psychologique et contrdle

Econemique

.
Je prends conscience des
L]
conséquences de ma violence
Toutes les formes de vioclence ont des impacts

négatifs sur les personnes qui la subissent et qui
l'exercent.

Sur mon/ma partenaire
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Sur mes enfants

Sur d’autres personnes

Je choisis la non-violence

La violence et la non-viclence sont des choix.
Pour choisir la non-viclence, il faut en voir les
avantages et apprendre & agir autrement.

Pour cela j'identifie :

Mes motivations & changer

Les avantages & choisir
la non-viclence

Les comportements et attitudes que

je dois développer pour agir de fagon
non-vielente

Mes signaux d’alarme

Je développe et maintiens des
. -

relations saines et égalitaires

Les sentiers de |a responsabilisation exigent de

développer des relations saines et egalitaires
avec les autres.

Pour mei, une relation saine
ot égalitaire, c'est

Comportements & adopter dans
une relation saine et égalitaire

Avantages d'une relation saine st
égalitaire pour moi et mes proches

Je développe mon autonomie

Pour vivre sans violence, je développe mon
autonomie, parce qu'on ne peut pas tout attendre
des autres. Je peux faire plusieurs choses pour
£tre gutonome.

Dont:

Mettre en action des moyens pour mieux
gérer mes émotions et mes besoins. Lesquels?

Identifier des situations @ risque
de récidive ot écouter les signaux d’'alarme

Lacher prise sur ce que je ne peux
pas contriler

Identifier les personnes et ressources
auxquelles je peux demander de 'aide

Les sentiers de la responsabilisation ne sont
pas linéaires. lls sont semés d'embliches et

des retours en arriére peuvent étre nécessaires
pour approfondir certaines dimensions.
Limportant est de persévérer.



